


era ‘gourmet’ difun-
dida na midia tem
trazido novos desa-
fios para quem gosta
de cozinhar. Nao estamos falando
apenas em preparar bons pratos,
mas fazer da drea gourmet o am-
biente mais agradavel possivel.
Com isso, a cozinha passou a ser
um ambiente de convivio social,
onde o preparo dos alimentos,
a recepcao de convidados e a
apresentacdo das refeicdes co-
operaram para a integracao dos
ambientes. Aquela chatice de
ficar cozinhando sozinho, sem
qualquer tipo de glamour, ficou
definitivamente no passado.
Ha tempos, a sala de estar era o
ambiente principal de uma casa.
Mas, na contemporaneidade, a
cozinha tem assurmido esse papel
por meio da integracéo das salas
de jantar e de estar, com as are-
as externas e, até mesmo, com a
criacio de espacos gourmet.
Para os arquitetos Marcello Sesso
e Debora Dalanezi, “4reas como
essas devem ser convidativas
e com o layout preparado para
cozinhar e receber. O fogdo, ou
cooktop de ilha, permite a inte-
racao dos convidados, enquanto
se prepara os alimentos. Caso a
infraestrutura nao permita isso,
uma bancada de apoio centrali-
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zada também integra e convida
todos a participarem do momen-
to ‘cozinhar™.

O ideal é ter um ambiente amplo
e racionalmente preparado para
que mais de uma pessoa possa
desfrutar do espaco, pois, por se
tratar de um espaco para viven-
clar momentos descontraidos, o
legal é agregar varias pessoas ao
mesmo tempo.

Em ambientes pequenos, co-
zinhas americanas podem dar
uma visao mais ampla do espa-
co, tornando o ambiente funcio-
nal, pratico e aconchegante.

“Por essas razoes, as cozinhas
passaram a ser vistas e projeta-
das com mais cuidado. Foram
reservadas a elas elementos nao
apenas funcionais, como tam-
bém estéticos, de modo que o es-
paco ganha status de ponto prin-
cipal na arquitetura”, garantem
os arquitetos Gabriel Magalhaes
e Luiz Claudio Souza.

Com tantos motivos para estar
com os amigos e familiares, nada
melhor que projetar um ambien-
te acolhedor e atrativo para os
convidados. Afinal, esse novo
estilo de cozinha surgiu com o
intuito de proporcionar a todos
o direito de envolver-se com o
preparo do cardapio, colocando a
‘mao na massa’.




COMENDO

COM, OS

OLHO

Dicas para construir um ambiente gastronémico bonito, confortavel e atrativo

beleza é a

esséncia da

atracdo. Co-

mer também

estd relacionado com a beleza
do prato, do espaco e, é claro, da
companhia. Por isso, investir em
técnicas para deixar o ambiente
ainda melhor é o ponto de partida.
Mais que um conceito, aderir

ao novo modelo de cozinha, com a
integracao de ambientes, exige al-
guns cuidados para nao prejudicar
os demais comodos da casa com a
furmaca, por exernplo, ou ainda com
o cheiro dos alimentos. Por isso, a
escolha de um bom exaustor fara

a diferenga. Decorrente da grande
circulacio de pessoas, ter materiais
de facil manutencdo e resistentesird
conservar o ambiente, Quanto ailu-
minacao, saiba que ela é responsavel
por proporcionar umambiente con-
fortavel, seja por meio de uma luz
natural ou artificial. Asiluminacoes
mais quentes, como as halégenas,
servern apenas para valorizar deta-
Thes da decoracao. Mas, para deixar
o ambiente uniforme, sem sombras,
inserir iluminacéao fluorescentes é
oideal.

Aintegracao permite que os
acabamentos utilizados nas areas

socials sejam usados também na

cozinha. [sso aumenta a sensacio
de integracao dos espacos.

Na visao dos arquitetos Mar-
cello Sesso e Debora Dalanezi, as
regras para introduzir as cores na
cozinha depende do perfil do clien-
te.“O gosto e a escolha do morador
deve ser coerente com o restante
dos ambientes que se integram
com a cozinha, pois, seguir uma
linha de decoracao diferente pode
comprometer e destoar a beleza e
o conforto do espaco. Os objetos e
as cores devem sempre estar em
perfeita harmonia.”

H& quem prefira cozinhas
de cores claras para que seja no-
tada rapidamente a necessidade
de limpeza. Mas, obter materiais
e utensilios de facil limpeza e ma-
nutencaoajudaa manter a pureza
do ambiente.

Para deixar a cozinha mais
bonita e detalhada, o revestimento
cumpre essa fungao com perfeicao.
Com diferentes formatos, cores e
materiais, a pastilha deixa o espaco
mais auténtico, além da faci apli-
cacao. Osrevestimentos poderm ser
de vidro, inox, cerdmica oumadeira;
tudo depende do estilo e da sensa-
¢do que o morador queira passar.
Outro ponto positivo dos revesti-
mentos é a diversidade de lugares
ern que eles podem ser aplicados,
desde paredes até as bancadas, s6
ern uma parte ouna parede inteira.
O que vale é a criatividade!
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