GRAVIDEZ AS VACINAS FUNDAMENTAIS PARA ESSE PERIODO + QUANDO NASCE
UM PAI? NOVO LIVRO ABORDA OS PRECONCEITOS QUE ATRAPALHAM A PATERNIDADE
DEVOLTA

rescer

Comeo lidar com os
principais desafios
da adaptacao

A SAGA DA
CANNABIS
Ainda hoje,
familias esbarram
em burocracia
para o uso
medicinal

Dormir
e precisoL.

... mas andadificil por ai? Voceé nao esta sozinhol

Os problemas de sono podem afetar cercade30% das
criangas. Conhecga as ultimas novidades da ciéncia sobre
otema, como o descanso interfere nodesenvolvimento
do seufilho e dicas para noites mais serenas
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34 SOLUCOES <DECOR

NO QUARTO DEBEATRIZ, 12 ANOS,
AMARCENARIAGANHOU ACABAMENTO
DE MDF CROSS5 RIVIERA, DA DURATEX
ACABECEIRADACAMAE REVESTIDA
DESUEDE, DA ARMAZEM PALUDBETTO

HET

Para exibir
ou esconder

Jeitos de manter os brinquedos em ordem, em prateleiras, caixas e afins

POR Thais Lautan®

JAE Lt E PRISAGISHO, .

4 E MAE D I EQDORD, 10 ANGS

TACRESCER



GAVETAS REUNIDAS
Desde que a familia de
Beatriz, 12 anos, voltou para
o Brasil, apés uma temporada
vivendo em Nova York, nos
Estados Unidos, seu quarto
era simples até passar pela
transformagio encabecada
pelo eseritario paulistano
Bianchi & Lima, da arquiteta
Juliana Bianchi e da designer
de interiores Amanda Lima.
A irea de 9 m? ganhou um
aspecto moderno a p;irtir da
disposigao de uma bicama
com cabeceira em L revestida
de suede, e muitas gavetas
I]';lrﬂ (Irgilﬂizilr LTS0S, “\"r()!i,
almofadas e acessdrios. Um
segredo da cama € que, ao
levantar o colchio, hi um
bad para mais armazenamen-
to. Como Beatriz gosta de
receber as amigas no quarto,
a bicama propicia essas reu-
nides. Outro item importante
no espago € a escrivaninha,
que integra o conjunto forma-
do pela marcenaria, tudo em
tom claro para dar mais leve-
za a0 projeto. @hianchiclima

-

FOTOS JULIA RIBEIRC/DIVULGACAD (PAG. A ESQ ) E AND

PRATELEIRAS LIVRES

A fim de proporcionar mais
espago no quarto retangu-

lar de 15,47 m* dos gémeos
Gabriel e Tomas, 6 anos, as
arquitetas Carolina Escada ¢
Patricia Landau, do escritério
Escala Arquitetura, do Rio de
Janeiro, embutiram o armdrio
¢ desenharam uma estante
vazada em estrutura tubular
metilica para expor livros e
brinquedos. Em complemento
a ela, um modulo com nichos
¢ rodizios guarda caixas plids-
ticas coloridas para organizar
brinquedos, As camas foram
dispnsm:‘. de maneira continua,
se adaptando ao layout com-
prido do quarto. “Funcionam
como uma espécie de sofi,
porém, com colchoes”, diz
Carolina. @escalaarquiteturary
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APAREDE DE TIJOLOS APARENTES AQUECE O QUARTO DOS GEMEOS GABRIEL ETOMAS,
6 ANOS5, QUETEM ARMARIO EMBUTIDO DA FLORENSE IPANEMA. A MARCENARIA
SOLTAFOIEXECUTADA PELA OFICINABRASILEIRA. CORTINAS, DA TRAMA CASA

CHESCER 78




