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0arquiteto
Sidnzy Quintela
apostou no pé-
direita duploe em
miveis grandes,
numacasa

&m 3alator

Por Isabela Caban

alt
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Fobs di Sindgatin
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Arquitetos ensinam atirar partido do pé-direito altousando
revestimentos, moveis, luminarias ou até mesmo plantas

asas e apartamentos
com pé-direito alto
sio um prato cheio pa-
ra arquitetos e deco-
radores. Nesses ambientes
privilegiados, eles podem, li-
teralmente, pensar grande. E
paratirar partido de espagos
que tém quatro, cinco ou até
seis metros de altura, vale
tudo: méveis, luminirias, re-
vestimentos, portas, corti-
nas... Sempre em grandes di-

mensdes, claro,

E o caso de um projeto de
Claudia Santos para uma co-
bertura na Barra. Para va-
lorizar o pé-direito de 5,5 me-
tros, a arquiteta escolheu um
grande pendente cobreado,
que ostenta uma luminiria
feita sob medida. Em para-
lelo, desce da parede uma
cortina— enorme —de linho
branco. Em outra cobertura
na Barra, com pédireito da

mesma altura, a designer de
interiores Ana Meireles tam-
bém investiu numa luminé-
ria, toda grudada no teto,
com 1,5 metro de diimetro.
— Certamente sufocaria
um ambiente mais baixo,
que nao tivesse a altura des-
se apartamento — diz Ana.
A arquiteta Valéria Marques
foi em outra direcao. Para dar
ainda mais amplitude ao am-
biente, ela usou uma palmeira

de oito metros, que ocupa 0s
trés andares de uma casa no
Jardim Botanico.

— E uma solugao simples
que funciona muito bem —
ensina ela.

Segundo os profissionais
do ramo, na contramao dos
edilicios modernos e aperta-
dos, os imbveis verticalmente
altos sao cada vez mais va-
lorizados e cobicados por um
certo perfil de morador, que
gosta de construgdes antigas
ou espacos com jeito de lofi. E
€ justamente para dar essa
cara de foft que um dos re-
cursos mais usados € a cria-
¢ao de um pédireito duplo
{quando se pode ver, do an-
dar de baixo, parte do andar
de cima). No projeto de uma
casa em Salvador, 0 arquiteto
Sidney Quintela investiu no
pédireito duplo logo na en-
trada e deixou o ambiente
imponente, com mdveis gran-
des e escuros que contrastam
com o espago todo branco.-

www.rioaliancafrancesa.com.br

AraMeirelos tambéminvesti numa lumingria, com 1,50m dadidmatro
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Uma parede de
fijolos guma
estante com livios
Amostra no
segundo andar
faram os [Ecurses
usados por
Adhemar Sama,
TUME CEsE no
Jargim Batanico

Ermilia Cardoso rebaisou o tetoe instalou um home theaternuma casa na Barra Parade de tjolos, livios e quadros
Camilia Mag

Folos d divuags

A tliraita n i il
pé-dlireit no projeto de Paolz Ribeir

= Numa casa com pé-direi-
to de cinco metros, no Jar-
dim Botdnico, o arquiteto
Adhemar Serrasugeriuque
fosse erguida uma parede
de tijolos. Uma estante
com livros & mostra, no
segundo andar, di mais
charme ao projeto.

— E curioso porque o pé-
direito alto aquece a casa —
explica Adhemar. — Torna o
ambiente ristico e moderno
a0 mesmo tempo. Sou fa.

A arquiteta Paola Ribeiro
usou elementos parecidos
num apartamento com peé-
direito de 5,5 metros na Bar-
ra. Ao criar um pé-direito
duplo, ela também recorreu
a uma parede de tijolos e a
uma estante, que vai do pri-
meiro ao segundo andar, pa-
ra dar unidade ao projeto.

— Aproveitei ainda o pé-
direito de 2,5 metros do
mezanino para pendurar
quadros, que ficam em
destaque nesse pedago de

Darquitetn Anded Piva jogou com a altura das paradas, intagrando os ambientes

parede — conta Paola.

O arquiteto André Piva
aproveitou o espago verti-
cal em abundancia para jo-
gar com a altura das pa-
redes, que mudam de um
ambiente para o outro, nu-
ma cobertura na Lagoa. Da
sala, 0 que se vé sao aber-
turas com medidas de 3.9
metros e 2,6 metros, lado a
lado. Uma dé passagem a
sala de jantar e a outra, a
uma sala de estar. O espago
acabou ficando acolhedor.

Também ficou aconche-
gante o terceiro andar de
uma casa na Barra, onde a
arquiteta Emilia Cardoso bo-
lou um home theater. Ela
aproveitou o pé-direito alto
para rebaixar o teto com um
acabamento de madeira,
que transformou o lugar nu-
ma espécie de sotdo, com
cara de casinha de campo.

— Existia apenas uma laje
ali, era totalmente mal apro-
veitado — conta.e

Cartas
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Ao ‘colecionador
» Adltimarevista comegou com uma
reportagem por demais interessan-
te. Mas chamar de camelouco o “co-
lecionador” que vai para a rua ven-
der seus produtos € injusto, pois ele
atrai a aten¢do pelo que oferece. E
vale a pena curtir um momento ven-
do coisas de antigamente que re-
frescam a nossa memaoria.

URIELVILLAS BOWS, Santos, SP

Vivaalsal

* Fui tocada pelo texto da colunista
convidadalsaPessoa, Siotempos de
desatencio e desconsideragio com
o outro. JA ouvi que essas atitudes
sdo tipicas de nos, cariocas. Sera?
Talvez sejam tipicas do homem con-
temporineo, individualista ao extre-
mo, sempreusandoapressaeasatri-
bulag¢des da vida como desculpas
paraseus descasos.

AHALLISAGAUZ Rio dejaneiro, R)

Allthat jazz

= Voltei no tempo com a matéria“To-
do aquele jazz" Aquilo sim era um
verdadeiro exercicio para o corpo e
paraamente, Penaqueos enderecos
saoexclusivamentedaZonaSul.Serd
que na Zona Norte ninguémquer res-
suscitarojazz? Valeualembranga!

CRISTINARRRUDA Rio deJangiio, R

lambémnaoéassim...

« Na matéria “Gordura nunca mais”,
afirma-se que alipode Beverly Hills é
amesma téenica que a hidrolipoe a
lipo fight. Mas é diferente. Uma pes-
soa que estivesse pensando em rea-
lizaralipo de Beverly Hills por ser um
procedimento que, sob anestesia lo-
cal, poderetiraramesmaquantidade
de gorduraque numalipotradicional
{com anestesia peridural ou geral e
internagio), apos ler a reportagem
acharderradamente queteriqueser
submetidoaviriassessoes.

EDUARDO SITHOVETER, Riodelanairo,RJ

15er conteronomeeo

enderegocompletas doremetente. Enviar para
REVISTA OGLOBO, ni2 Rua lrineu Marinho 35,
Riode.Janeiro, RJ,CEP 20233-200, ou poremail,
pera o enderego revistaoglobo@oglobo.com. br

O IMPACTO DA

nasua SAUDE

(f

Durante muitos anos, a violéncia vem servinde come pauta principal
para os principais jornais locais das grandes cidades. No Rio de
Janeiro, por exemple, o caso do menino Jodo Roberto, de trés anos,
morto por policiais militares, e o assassinato de trés rapazes do Morro
da Providénciadespertam anossaatengao para este grave problema,

Segundo especialistas, a violéncia ¢ atualmente um dos fatores que
levam ao agravamento da saude da populagac. Quando pensamos no
tema do ponto de vista da satide mental, os nimeros sdo preccupantes.
Segundo noticiou o jornal Folha de S5ao Paulo, em 28 de junho de 2008,
no periodo de um ano cerca de 6% a 10% da populagio da cidade de
S0 Paulo sofre de um problema de saide mental relacionado a algum
episodio de violéncia.

Fique atento para alguns sintomas, como dificuldades de dormir ou
alteragées no sono; irritabilidade ou impaciéncia; sentimento de
intranglilidade ou preocupagdo ao saly ds ruas, assustar-se com
freqiiéncia; e, principalmente, com o uso excessivo de trangiiilizantes
pararelaxar ou dormir,

O terapeuta ocupacional é um profissional preparado para lidarcomo
cotidiano e utilizar recursos do seu dia-a-dia para melhorar seu
desempenho ocupacional e ampliar as possibilidades pessoais para
evitar que o impacto da violéncia afete bruscamente a sua saiude. O
fisioterapeuta oferece outras possibilidades de redugio do nivel de
estresse, sem os efeitos colaterais de medicamentos paliativos,

Administragao :
Dr'. Rita Vereza




