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Chegarem casa apds um dia exaustivo e se esparramar na cama
¢, definitivamente, um dos pequenos prazeres da vida adulta. A
composicao de moveis, cores e revestimentos do quarto ajuda a
criar um clima convidativo, mas & no leito que esta o ponto alto
do relaxamento — quem nunca desejou uma cama daquelas de ® — ’ RS
hotel cinco estrelas para chamar de sua? Antes de sair compran-
do dezenas de traveseirros, porém, se atentar aos tecidos e
texturas é essencial

Inspirado pelo hygge, filosofia dinamarquesa que remete ao
conforto, o quarto na pagina anterior traz cores neutras para

despertar tranguilidade. O uso de teddos boucle e veludo no | (8
mobiliario, e linho e algodao na roupa de cama somam a estética. " E /;,;

"A intencao nao foi destacar a cama, mas mesda-la como restan-
te do quarto usando o tom sobre tom”, explica a designer de inte-
riores Fernanda Qlinto (@designolinto), que assina o projeto. Essa
uniao de tonalidades também aparece no trabalho de Shirlei
Proenca (@shirleiproenca), da foto acima. "Como a cabeceira éda
mesma cor da parede, a cama aveludada fica discreta’, detalha. O
aposto acontece no quarto reformulado por Ana Tescano (@ana-
toscanoarquitetura); a base branca da marcenaria em laca e ma-
deira freijo destaca a cabeceira, assinada por Roberto Benedicto,
e aroupa de cama terrosa, que aguece o espaco (foto a direifa).

TOQUE LEVE

Um bom tecido é o carro-chefe de uma cama atraente —ele pred-
sa ser confortavel aos olhos e ao toque. “0 linho € perfeito para o
clima tropical por ser resistente, leve e fresco. Se optar pelo algodao,
€ importante prestar atencao a quantidade de fios: quanto maior
0 nimero, mais agradavel’, explicam Joyce Alves e Tatyane Ber-
nardes, fundadoras da @casa.tropico, marca das roupas de cama
que aparecem nos projetos desta pagina. A dupla indica fugir de
tecidos gue misturam materiais sintéticos, como poliéster, malha
emicrofibras. "Além prejudicarem o meio ambiente, duram menos
e nao proporcionam o mesmo conforto”, explicam.




